
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

14.30

 

15.00

 

15.30  

16.00

 Punktspiele

16.30

Übung 1. Damen

17.00

Senioren

17.30  

 

18.00 Punktspiele

Training Training

18.30 Jugend

Jugend Jugend

19.00

Zumba-Kurs

19.30

20.00 Rückenschule

  Training   Training Punktspiele

20.30

Damen Damen 2. Damen

21.00

   und    und und

21.30

Herren Herren 1.+2.+3.

22.00

Herren

22.30

23.00

Hallenbelegung Saison 2015 - 2016


